Aceite

Aceite y tomate

Aceite, tomate y aguacate
Mantequilla

Mantequilla pavo/york
Mantequilla y miel

Mantequilla y mermelada
Jamonibérico, aceite y tomate
Aceite pavo/york

Aceite, tomate y queso fresco artesano de oveja
Especial Mehl

Pan de semillas, mermelada, miel, kiwi, queso fresco y nueces

Tosta de cacahué
Crema de cacahuete, platano, nueces y miel

iPregunta por nuestra tostada especial del mes!
Zumo de naranja

Ingredientes extra: media 0’5€ / entera 1,00€

Tartas

Zanahoria

Cheesecake

Red velvet

Brownie

Y muchas mas, jconsulta las variedades!

Pancakes

Nutella
Nutella, platano, sirope de chocolate y helado

Frutas del bosque
Frutos rojos, compota de arandanos, sirope de fresa y helado)

Dulce de leche
Dulce de leche, sirope de caramelo, nueces y helado

Clasico
Sirope de arce y mantequilla

Gofres

Nutella, fruta y helado

Media Entera
0,95 1,50
1,10 1,65
2,00 2,50
1,20 1,75
1,80 210
1,35 1,75
1,45 215
2,70 3,50
2,00 2,50
3,95
3,95
3,95
2,50

3,95

+helado 4,50

6,95

6,95

6,95

5,95

6,95

De frutas
Yogurt griego+ fruta variada

Healthy green
Platano, mango, jengibre y espirulina

Frutas del bosque
Platano, mango y frutos rojos

De avena
Copos de avena, leche caliente de avena, canela y miel

Noruego
Queso crema, aguacate, salmon, rucula y eneldo

Toscana
Mostaza miel, cheddar, rucula, pastramiy pepinillo

Pesto
Pesto, tomate en rodajas, mozzarella y rucula

Tosta con tomate, anchoa y boquerén
Tosta de chicharron de Cadiz

Tosta de anchoas con mantequilla
Sandwich de pulled pork con cebolla

encurtida y chutney de tomate y chile en pan

de hamburguesa artesano
Cuenco aceitunas
Cuenco almedras

4,30

6,50

6,50

6,50

6,75

6,75

5,95

3,00
3,00
3,00
5,00

1,50
1,50

mehl

DESPACHO DE PRODUCTOS ARTESANOS




Cafés especiales

Elige entre leche fresca, sin lactosa, avena ecologica
0 soja. Empleamos doble carga para darles esa
intensidad marca de la casa.

Espresso corto
Cremoso, intenso, puro sabor a café

Americano
Largo pero pleno de sabor

Cortado
Espresso y un poco de leche

Conleche
Equilibrio perfecto de café y leche

Manchado
Suave, mas sabor a leche

Flat white
Intenso sabor a café con leche

Conleche XXL

Grande, como en casa

Café bombon
Para los muy golosos, leche condensaday espresso

Leche sola

Lattes

Macciato
Vainilla
Canela
Cacao
Matcha

Cappuccinos

Clasico

Sin azucar y toque de canela al gusto
Marroquino

Clasico con toque de cacao en polvo
Mocca negro

Con chocolate negro

Mocca blanco

Con chocolate blanco

Vainilla

Canela

1,80

1,90

1,90

1,95

1,95

1,95

3,40

2,25

1,30

2,95
2,95
2,95
2,95
2,95

2,30

2,95

2,95

2,95

Cafés frios
Cold brew

Maceracion de café en frio, tope de cafeina con sabor suave y licoroso

Brew tonic
Tonica con un golpe de Cold Brew

Espresso tonic
Tonica con espresso

Shakerato
Nuestra version especial del café con hielo de toda la vida

Ice Cappuccino
Tu cappuccino pero muy fresquito, elige tu fantasia: vainilla, canela o chocolate

Frappes

Caramel Coffee
Dark Mocha
Vainilla

Coffee Frappe
Spice chai
Vainilla Chai

Batidos

Afrodita

Leche de avena, platano, datiles, canela, nueces y miel

Play

Yogurt griego, fresa y platano

Red mango
Yogurt griego, frambuesa, mango y manzana roja

Smoothies

Sunrise

Kiwi, fresa, mango y naranja

De la huerta

Kiwi, naranja, zanahoria, miel y jengibre
Caribeno

Platano, pina, naranja y miel

Detox Energy

Mango, espinacas, jengibre, manzana verde y kiwi

2,40

2,95

2,95

2,40

295

4,50
4,50
4,50
4,50
4,50
4,50

3,95

3,95

3,95

3,95

3,95

3,95

3,95

Tés 2,30
TAZON A GRANEL +leche 2,50

Negro
Earl grey / English Breakfast / Spice chailatte

Verde
Sencha japonés / Jengibre-limén / 1001 Noches / Matcha latte

Rojo
Pu erh premium / Citricos

Rooibos
Manzana Canela / African Chai Masala / Naranja azahar / Relax Digest

Infusiones
Naranja-vainilla / Frutos del bosque

Tisanas
Melisa-canamo / Manzanilla bio / Menta-poleo bio

iPregunta todas nuestras variedades!

Kombucha-T

Sevilla 3,70

Naranja

Rooibos vainilla

Original

Té fermentado

Hops

Lupulo de cerveza

Cerveza

Cerveza artesana Sevilla Guadaquibeer

Cana 1,70

Pinta 3,20

Tercio 3,00

Sin alcohol 2,50

VII’IOS Segln botella
(consultar)

Cocktails

Bloody sherry, mimosa... . 6,00

Fritz

Cola, naranja, limoén 2,40

Manzana, Ruibarbo 2,50

Agua

Agua 0,51 1,60

Aguacongas . 1,80




Media Entera

Olive oil toast 0,95 1,50

Olive oil and tomato toast 1,10 1,65

Olive oil, tomato and avocado toast 2,00 2,50

Olive oil and turkey / york ham toast 1,40 1,80

Olive oil, Iberian ham and tomato toast 2,70 3,50 m e h I
Olive oil, tomato and fresh artisanal sheep cheese 2,00 2,50

Butter toast 1,20 1,75 ‘ ‘ : DESPACHO DE PRODUCTOS ARTESANOS
Butter and turkey / york ham toast 1,80 210 ‘

Butter and honey toast 1,35 1,75

Butter and jam toast 1,45 215

Mehl Special

Wholemeal bread, jam, honey, kiwi, fresh sheep cheese and nuts 3,95 Fruit 4,30

Peanut butter toast Greek Yogurt and seasonal fruit

Peanut butter, banana, nuts and honey 3,95 Healthy green 6,50

Freshly squeezed orange juice 250 Banana, man.go, ginger and spirulina

Ask for our toast of the month 395 E:::g :::go A 6,50

Extra ingredients: half toast 0’5€ and full one 1€ Oatmeal 6,50

Oatmeal, warm oatmeal milk, cinnamon and honey

Cakes

Cheesecake g5
. +icecream 4,50 .
Brownie Norwegian 6,75
Carrot cake Cream cheese, avocado, salmon, rocket and dill
Hazelnut cake Tuscan 6,75
Red velvet Honeymustard, cheddar cheese, rocket, pastrami and pickle
Pesto 5,95

And many more... | k at th nter
€ P e [ S A g Pesto, sliced tomato, mozzarella and rocket

Pancakes

Nutella

Nutella, banana, chocolate syrup and ice cream 6,95 Tomato and anchovies on toast 3,00
Forest fruits Chicharron de Cadiz on toast 3,00
Red berries, blueberry jam, strawberry syrup and ice cream 6,95 Butter and anchovies on toast 3.00
Dulce de leche ' Pulled pork, pickled onion and tomato and 5,00
Dulce de leche, caramel syrup, nuts and ice cream 6,95 chili chutney sandwich made with homemade

Classic burger bread

Mapple syrup and butter 595 Olives bowl 1,50

1,50

Almonds bowl

Waffles

Nutella, fruit and ice cream




Speciality coffee

With a choice of fresh milk, low fat, lactose free, organic
oatmeal, soya or almond milk. We do double shots for a
higher intensity as a house brand

Espresso
Americano

Cortado
Espresso with a drop of milk

With milk

Manchado
More milk than coffee

Flat white
Intense coffee with milk flavor

With Milk XXL

Extralarge

Café bombon
A shot of espresso with condensed milk

Glass of Milk

Lattes

Macchiato
Vanilla
Cinnamon
Cacao
Matcha

Cappuccinos

Classic
with a choice of cinnamon or cocoa powder

Black mocha
With dark chocolate

White mocha
With white chocolate

Vanilla
Canela

1,80
1,90
1,90

1,95
1,95

1,95

3,40

2,25

1,30

2,95
2,95
2,95
2,95
2,95

2,30

2,95

2,95

2,95
2,95

Cold brew

Cold brew

Brew tonic
Cold brew with tonic water

Espresso tonic
Tonic water with espresso coffee

Shakerato
Iced coffee

Ice Cappuccino
Cold cappuccino, with a choice of vanilla, cinnamon or chocolate flavor

Frappes

Caramel
Dark Mocha
Vanilla
Frappe
Spice Chai
Vanilla Chai

Milkshakes

Aphrodite

Oatmilk, banana, dates, cinnamon, nuts and honey

Play

Greek yogurt, strawberry and banana

Red mango
Greek yogurt, raspberry, mango and red apple

Smoothies

Sunrise
Kiwi, strawberry, mango and orange

Straight from the garden
Kiwi, orange, carrot, honey and ginger

Caribbean
Banana, pineapple, orange and honey

Detox Energy
Mango, spinach, ginger, green apple and kiwi

2,40

2,95

2,95

2,40

2,95

4,50
4,50
4,50
4,50
4,50
4,50

3,95

3,95

3,95

3,95

3,95

3,95

3,95

Tea

Black tea

2,30
+Milk 2,50

English Breakfast / Indian Chai Masala

Greentea

Organic Japanese Sencha / Organic Ginger Lemon / 1001 Nights

Red tea

Citric Pu Erh / Ayurvedic / Tibetan

Rooibos

Organic Relax Digest African Chai Masala / Apple and cinnamon

Fruit
Orange-vanilla / Berries

Tisanas

Organic Mint tea (Peppermint and mint) / Organic chamomile / Cannabis Melisa

All our teas and coffees are available to have in or to buy as loose product

Kombucha (craftedin sevilie)

Sevilla 3,70
Orange
Vanilla rooibos
Original
Black anda green tea
Hops
Beer taste
Beer
Sevillian craftbeer Guadaquibeer
Cana 1,70
Pint 3,20
Bottle 33 cl. 3,00
Alcohol free beer 2,50
WI ne Ask for diferentes types
Cocktails
Bloody sherry, mimosa... 6,00
n

) //
Fritz }
Cola, orange and lemon / \ 2,40
Apple and rhubarb ] ') 280

7 /

Water
Water 0,51 y ?’, ‘ 1,60
Sparkling water /%4’ ‘ 7 .or, T 180




